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KakBo e Science &
Sequins (Hayka n nanetn)

Science & Sequins e npuobuwasawa STEM npakTuka, KOATO
N3Mnos3Ba HOCMMW TEXHONOMMU N KpeaTUBHO TBOPYECTBO KaTto
OTNpaBHa TOYKa 3a nNpuaobMBaHe Ha [UrUTANHU YMEHMS,
NHXXEHEPHO MUCNEHE 1 pellaBaHe Ha npobnemu.

BmecTto pga nosvumoHupa MopaTa WM ecTeTukarta KaTto ,3a
MOMMYeTa", NpakTuUKaTa e npefHasHayeHa ga paswupu obxeaTta
Ha OEWNHOCTUTEe, TPagULMOHHO CBbp3aHn cbC STEM, Kato nsnese
OTBb, TECHUTE, YeCTO OPUEHTUPaAHU KbM MbXxeTe dopmaTtu
(Hanp. poboTuMKa, CbCTe3aTEIHO OPUEHTUPAHO KOAUPaHe).

Mooxo4bT YMULWINEHO WHTerpuvpa pgusanH, KpeaTUBHOCT W
TEeXHoMornuy, 3a ga Hanpasm STEM oby4yeHMeTo no-gOoCTbMHO 3a
Mlan Xopa C pasHOObpasHM MHTEpPecHu, KaTo CbLuEBPEMEHHO
npusHaBa, 4Ye MoMMYyeTaTa U MNaAAUTE >XEHU YecTo ca
HeOgOCTaTb4yHO  npeAactaBeHn B TpaguuuoHHute  STEM
NnpocTpaHCcTBa.

MpakTukaTta e BHeApeHa B [AbpPXaBHW TUMHAsMM B pervoHa BbbHaoabepr B
ABCTpanus, C akagemMuyHata noakpena oOT LleHTpanHua yHMBepCUTET Ha
KyuHcnaHg, n ce ¢okycupa BbpXy y4yeHe uype3 AeNCTBUE, eKCrepuMeHTUpaHe U
pellaBaHe Ha NpobremMu.

3alo e Heobxoamma Tasn NpakTuKa

STEM  penHocTuTe  4yecTto ce  Science & Sequins oTroBaps ypes:

onpeaensaT KynTypHo KaTo: e paswmMpsiBaHe Ha TOoBa KaK MoXe pfa

e TEXHWYECKU, a HE TBOPYECKM narnexga ,npaseHeto Ha STEM"

e CbCTE3aTEJI€H, a HE CbBMECTEH o JIErMTMMUPAHE  Ha  KpPeaTMBHOCTTA,

e HEYTPasiHO, HO Ha NPaKTunKa Jn3aMHa W ecTeTukaTa KaTto 4acT oT
CbOb6pPa3eHO C MbXKUTE HOPMU STEM

B pesyntaT Ha TOBa MHOro Mnagu « OCMOpBaHe Ha uaesTa, Ye TexHuyeckaTa

xopa - 0CObBeHo MomuyeTa - KOMNeTEeHTHOCT TpsibBa fJa 6bae

NMbpBOHaA4Ya/IHO MOXe [Oa He Ce
Bb3rnpmnemMaTt oTpa3eHn B Te3N Cpean.

oTAeneHa oT cebenspassaBaHeTo
ToBa He M3ka4YBa MoMYeTaTa, a No-CKOpo
NocTaBs Mo BbNPOC NOSIOBO 06YCNOBEHUTE
npeanonoXXeHus 3a NHTEpecwu n
CMNoCOBHOCTN.

SCAN ME

BukTe noBeue Ha: 4equality.erasmus.site

& duHaHCUpaHo oT EBponeﬁcxuﬂ(cmo)a N3paseHnTe Bb3rNnean n Co-funded by
MHeHMs o6aye ca caMo Ha aBTopa(uTe) M He 0TPassiBaT HEMPEMEHHO .
Te3un Ha EBponeiickma cbio3 nan Ha MsnbaHMTeNIHaTa areHuus 3a the European Union

o6pasoBaHme u kyntypa (EACEA). Hnto EBponeiickusaT Cbio3, HUTO
EACEA morat ga 6baaT Abp>KaHU OTTOBOPHM 3a TAX.




KomMmyHukauus
N caMmoe@dPeKTUBHOCT

KaTto Mnagexxku paboTHUK, MOXeTe Aa NOMOrHeTe Ha MNaauTe XXeHu aa
oTcTosaABaT cBouTte STEM nnun 6usHec ambuumm, Kato ru ekunuparte ¢
npakTUYECKN YMEHUSA, 3a aa pasbupat cebe cu, ga obulysaTt ACHO U fa
ce 3acTbnBarT 3a uenute cu.

ViImanTe npeaBua OCHOBHaTa nages
Ha NpakKTukKaTa

KpeaTnBHOCTTa, [OU3aMHBbT W  JINYHUAT CMUCBA  Ce
pasrnexpgaTr KaTo BajiugHW OTNPaBHM TOYKW, a He KaTo
N3K/TIOYEHUSA 3a OMpefesieHn rpyrnm OT HaceseHNeTo, KOeTo
npasu STEM no-npuobLiasayn.

HocumaTa TexHOnorus He e fenHocT, cneunduyHa 3a nona,
a NMNOo-CKOpPO CpeacCcTBO 3a NMNOCTUINraHe Ha Len:
e [IlpeocMuCnA TexHONMOruMTe KaTo HeLWo, BbpPXY KOETOo
XopaTa BJINAAT, a He NMPOCTO KOHCYMUPaAT.
e [laBa BbB3MOXHOCT Ha Yy4yacTHUMUMUTE p[a Ccb3gasaTt
0b6eKTun, KouTo ca N3Pa3nUTEJTHN, MOJTIE3HN U JTIUYHWN.
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YyacTHUUMUTE ca MNOKaHeHM p[a npoeKTupar HOCMMO WU UHTEepPaKTUBHO
YCTPOMNCTBO, KOETO € 3HaYNMO 3a THAX.
MpumepuTe BKNIOYBAT:
e aKcecoapwu, apexv uim npegmMeTu ¢ BrpageHu CBET/IMHU WU CEH30pU
e npepMeTU 3a NIMYHa ynoTpeba, nogapbLm
®dOoKyCHT € BbpXY:
e KpeaTUBHOCT
e COGCTBEHOCT
e EeKCNepuMeHTUupaHe
a He NpeanoYMUTaHuA, CBbp3aHu C nona.

MnapeXxkute paboTHMLM AercTBaT KaTo pacuiInTaTopm, a He KaTo MUHCTPYKTOpPU —
Hacbp4yaBaT NPoOy4YBaHeTO, a He NPefoCTaBAT PUKCUPAHU pPELLUEHUS.



YuyeHe upe3s npaBeHe (Cb3HaTENHO y4YeHe)

Kyntypa Ha ob6GyuyeHue: lpouecbT e no-BaXeH OT
CbBbPLUEHCTBOTO
dacunutaTopute Bb3NpuMemMaTr nogxon Ha HeHameca W
6e3 OUPEKTNBU, KaTO HacbpyaBaT y4yacTHUUMTE fa:

* MOeun 3a TecToBe

e MPaBAT rpeLLKu

e OTCTpPaHABaHe Ha HeusnpPaBHOCTU CaMOCTOATENIHO

NN CbBMECTHO

[pewkunTe ce popmynmpar KaTo:
e YacCT OT MH)XXEHepHaTa npakTuka
e [lOKasaTesICTBa 3a yUYeHe, a He 3a Heycnex

Ta3n KynTypa Ha y4yeHe e OCOGEHO BaxkHa 3a rpynu,
KOWUTO MoraT fa ce c6ibcKaT CbC CTepeoTunHa 3annaxa,
BK/IOYMUTENIHO MOMMYETa U MNAAN XEHU, HO e OT Mon3a
33 BCUYKM YYACTHULM.

BknouyBaHe U aHTUCTEPEOTUMNHO
Bb3aencreue

BmMecTo pa nogcunea cTepeoTunuTe, Taswu
NnpaxKTKa akTUBHO:
e ocnopsa wupgesnTta, ye STEM Tpsbea ga
narnexpga no onpeneneH HauymH

e HapyllaBa BPb3KUTE Mexay
TEXHOMIOrMUTE U MbXECTBEHOCTTA

e YTBbpX/JaBa KpeaTMBHOCTTa 7
ecTeTuKaTa KaTo TEXHNYECKM
KOMMeTeHLnn

3a MHOro MomMumyeTa U Maagu >XXeHun ToBa
MOXe:

e HaMansBaHe Ha NcuxosormyeckarTa
bapuepa 3a HaBnuszaHe B STEM
npocTpaHcTBaTa

e MNOBWULIABAHE Ha  YBEpPeHOCTTa n
4YyBCTBOTO 3a NPUHAANEXHOCT

e MoAKpena Ha ObAroCPOYHOTO yyacTue B
STEM n 6usHec nbTumwaTa

B cbwoTto BpemMe npakTukaTa oOcCTaBa
OTBOpPEHa N noaxoasdlla 3a BCUYKU MOJioBe.



PbKOBOACTBO CTbMNKa NO CTbMNKa 3a MNageXKu paboTHULLU

®dasa 1: BabXxHOBEHME U U3rpaxxgaHe Ha yBepeHoCT

Llen: HamansBaHe Ha cTpaxa oT STEM u nokasBaHe, 4e TeXHOMOrnnTe
Beye CbLeCcTBYBaT B eXegHEBMNETO.

KakBo npaBn MnageXknaT paboTHUK:

e [loHeceTe peanHu NpMMepn 3a HOCUMM TEXHONOr NN (CHUMKMU,
KpaTKn BUAEOKINMOBE NNn Gnsn4eckn 06eKkTur, ako € Bb3MOXHO),
KaTo Hanpumep cBeTeln 06yBKK, CMapT YaCOBHULM, GeCTUBASTHU
obnekna cbC CBETOANOAM UM aKCeCcOoapun 3a KOCTIOMMU.

e 3anoyHeTe c HabngeHue, a He ¢ obsacHeHume. NonutanTe
y4YyaCTHMUMTE KakBO 3abenassart, npean ga obsacHUTe Kak paboTu.

KOHKpeTHU AeNnHOCTH:

e KpaTtka rpynosa guckycus:

,Kbae Buxxgare TEXHO/IOMNN B APEXN, aKCecoapu nian npeagmeTn ot
buta?”

e [logckaska 3a pasMUCHI (YCTHa, He MUCMEHa):

Ko criopen Bac 06MKHOBEHO MPOeKTUpa TeEXHOIOrMn? 3aLyo cu
BbobpassiBaMme ToBa?"

BaxxHa 6enexka 3a yfnecHABaHe:

N36areaiiTe TEXHUYECKM TEPMUHM Ha TO3W eTan. oKycupainTe ce Bbpxy N60NMTCTBOTO, a
He BbPXY KOPEKTHOCTTAa.

Kno4yoBO NocnaHue 3a 3aTBbpXXaBaHe:

STEM Beuye e yacT OT eXefHeBUEeTO, KpeaTUBHOCTTa U cebeunspassiBaHETO — HE € HelLo
DaneyvyHo uim ,,camMo 3a eKkcnepTu®,

dasza 2: [lnszaitH 1 pa3sKa3sBaHe Ha ucTopum

Llen: [1a ce NOMOrHe Ha y4yacCTHUUUTE Aa CBbPpXaT TexHonorummte c
MOEHTUYHOCTTA, EMOLUNTE U NINYHUA CMUCHJI.

KakBo npaBu MNageXxknaTt paboTHUK:

e Ocurypete npocCTM MaTepuanu: XxapTusa, MapKepu, CrnuncaHus,
MOCTPW OT njaToBe.

e HacbpuaBanTe n3bopa u NpUTEXaHMETO — HAMA ,NO-000bP" AN3aNH.

KOHKpeTHU fenHocTu:

e Bceku y4YacTHUK cKuuKMpa npegMeT 3a HoceHe, KOUTO OeNCTBUTENHO
61 nckan ga Hocu Unu ga nogapu.

o KpaTko paskasBaHe Ha UCTOPWUM MO ABOMKW UK Manku rpynun: 3a
KakBO e To3u rnpeaMeTt?; 3a koro e?; KakBo 4yBCTBO, NMocjiaHne nimn
ncTopus napassasa?

Pondara Ha mnagexkuns paboTHUK:

e 3afaBanTe NnogKpenawm BbNpoCcKu, a He TEXHUYECKMU:

e He Habnaramte Ha CMOXHOCTTa MNK QYHKLMOHANHOCTTA
Ha TO3W eTan.

KntoyoBo nocnaHue 3a 3aTBbpXXAaBaHe:
TexHonoruATa 3anoyea c uaen, UICTOPUU U Xopa, a He C MaLLUHU.




®daza 3: TexHMuYecko uspaboTeaHe U eKCepuMeHTUpaHe

Llen: N3rpaxxgaHe Ha YBEPEHOCT 4Ypes3 NPaKTUYECKM ONUT, MPOOUN N rpeLLKn n
obyyeHne OT BPbCTHULN.
KakBo npaBu MNagexXkuaT paboTHUK:
e BbBeXxpgante MHCTPYMEHTUTE NOCTENEHHO: CBETOAMOAN, NPOBOAUMA
HWULLKa, NPOCTU CXEMW, OCHOBHA NIOrMKa Ha KogupaHe.
e [leMOHCTpUpanTe caMo efuH NPocCT NpUMepP, cnen KOeTo ce OTAPbIHETE.
KOHKpeTHU OeNHOCTU:
* YyacTHMUWUTE TecTBaT Kak paboTAT CBET/IMHHUTE BEPUTY, U3MON3BaNKN
nnaTt UM xapTus.
e Manku npeanssuKaTencTBa BMECTO MHCTPYKLMN:
o [lo KOMKO HauYMHa MOXeLl Aa Hakapall Taswm CBET/IMHA Aa ce BKIYn?“
o “,KakBoO Le cTaHe, akO NPOMEHUTE Tasun Bpb3Ka?”
MpaBnio 3a ynecHsABaHe (MHOMO BaXHO):
e He pewaBanTte NnpobnemMm BMECTO y4acTHULMTE.
e |/3nonsBanTe BMECTO TOBa HaCO4YBaLLWM BLMPOCK:
o ,KakBO Mmucnuwl, ye ce cny4ysa Tyk?“
o ,KakBO NpOMEHMXTEe TOYHO Npean aa crnpe ga pabotn?”
MOMEHT 3a B3aMMHO 0By4eHue:
e HacbpuyeTe MOMMYeTaTa fa ce nuTaT e4Ha gpyra, npegu ga nonutat
MNagexXkKnsa paboTHUK.

KntoyoBo nocnaHme 3a 3aTBbpXAaBaHe:
peluKknTe He ca npoBas - Te ca YacT OT Ha4YMHa, N0 KOUTO paboTAT
MH)XXeHepuTe n p,usaﬁHepuTe.

®da3a 4: OTpaxkeHue, BUAUMOCT U pa3no3HaBaHe
Llen: [1a HanpaBMM y4yeHeTO BUOMMO N Aa MOMOIMHEM Ha
MOMMYeTaTa fa pasnosHaatr cobcTBeHUTe cn STEM ymeHus.
KakBo npaBu MnagexXkunaT paboTHUK:
o Cb3pganTe nogKpensLw, MOMEHT 3a BUANMOCT (MUHU
n3noxoa, HepopMasHo oYy, CHAMKN).
e HacouBanTe pasMuUChb/l KbM YMEHUSA, @ HE KbM pe3ynTaTu.

KOHKpPETHU OEeNHOCTMU:
e YyacTHULMTE HOCAT U NMPEeACTaBAT CBOUTE apTedaKTu.
o [loackasku 3a rpynoBa guUcKycus:
o ,KakBo belle No-TpyaHO, OTKOJSIKOTO oYakBaLue?”
o ,KakBo pasbpa cam?”
o ,KakBM yMeHMA U3nonssaxTte gHec?"
YMEeHUS 3a U3PMYHO Ha30BaBaHe 3aeHo:
PewasaHe Ha npobnemu
Jlornka n nocnepoBaTesiHOCT
KpeaTnBHOCT N AN3aNHEPCKO MUCTIEHE
PaboTa B eknn 1 KOMyHUKaLuns
Kno4yoBO nocnaHue 3a 3aTBbpXKgaBaHe:
Te He ,NPOCTO HanpaBuxa Hel,o Xy6aBo” — Te nsnosspBaxa UCTUHCKU STEM ymeHus.
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	Комуникация
	и самоефективност
	Като младежки работник, можете да помогнете на младите жени да отстояват своите STEM или бизнес амбиции, като ги екипирате с практически умения, за да разбират себе си, да общуват ясно и да се застъпват за целите си.
	Имайте предвид основната идея на практиката
	Участниците са поканени да проектират носимо или интерактивно устройство, което е значимо за тях. Примерите включват:
	аксесоари, дрехи или предмети с вградени светлини или сензори
	предмети за лична употреба, подаръци

	Фокусът е върху:
	креативност
	собственост
	експериментиране

	а не предпочитания, свързани с пола.
	Младежките работници действат като фасилитатори, а не като инструктори – насърчават проучването, а не предоставят фиксирани решения.



	Учене чрез правене (Съзнателно учене)
	Включване и антистереотипно въздействие
	Фаза 1: Вдъхновение и изграждане на увереност
	Цел: Намаляване на страха от STEM и показване, че технологиите вече съществуват в ежедневието.
	Какво прави младежкият работник:
	Донесете реални примери за носими технологии (снимки, кратки видеоклипове или физически обекти, ако е възможно), като например светещи обувки, смарт часовници, фестивални облекла със светодиоди или аксесоари за костюми.
	Започнете с наблюдение, а не с обяснение. Попитайте участниците какво забелязват, преди да обясните как работи.
	Конкретни дейности:
	Кратка групова дискусия:
	„Къде виждате технологии в дрехи, аксесоари или предмети от бита?“
	Подсказка за размисъл (устна, не писмена):
	„Кой според вас обикновено проектира технологии? Защо си въобразяваме това?“
	Фаза 2: Дизайн и разказване на истории
	Цел: Да се ​​помогне на участниците да свържат технологиите с идентичността, емоциите и личния смисъл.
	Какво прави младежкият работник:
	Осигурете прости материали: хартия, маркери, списания, мостри от платове.
	Насърчавайте избора и притежанието – няма „по-добър“ дизайн.
	Конкретни дейности:
	Всеки участник скицира предмет за носене, който действително би искал да носи или да подари.
	Кратко разказване на истории по двойки или малки групи: За какво е този предмет?; За кого е?; Какво чувство, послание или история изразява?
	Ролята на младежкия работник:
	Задавайте подкрепящи въпроси, а не технически:
	Не наблягайте на сложността или функционалността
	на този етап.
	Ключово послание за затвърждаване:
	Технологията започва с идеи, истории и хора, а не с машини.
	Фаза 4: Отражение, видимост и разпознаване
	Цел: Да направим ученето видимо и да помогнем на момичетата да разпознаят собствените си STEM умения.
	Какво прави младежкият работник:
	Създайте подкрепящ момент за видимост (мини изложба, неформално шоу, снимки).
	Насочвайте размисъл към умения, а не към резултати.


